
 

U3 - 2024 

Einladung zur U3-Fortbildung 
Auf die Plätze, mundgesund und los! 

5 Sterne für gesunde Zähne 
(Mund)Gesundheitsförderung auf Grundlage des BEP 

 
 
Liebe Leitung, liebe pädagogische Fachkräfte für den U3-Bereich,  
 
 
insbesondere in Zeiten nach der Pandemie ist Gesundheitsförderung wichtig! 
 
Frühkindliche Karies ist mit 14,7% die häufigste Erkrankung bei Kindern unter drei Jahren. Sie gilt als 
ein Indikator für eine Kindeswohlgefährdung. Die Pandemie hat dazu die Karieslast sozial 
benachteiligter Kinder erhöht.  
Trotzdem ist diese erschreckende Zahl meist nicht das Ergebnis mangelnder elterlicher Fürsorge, 
sondern Folge von Wissensdefiziten: Viele Eltern wissen einfach nicht, wie sich der Mund eines 
Säuglings entwickelt, sie wissen auch nicht, dass sie als Eltern bereits im Zahndurchbruch die kleinen 
Milchzähne putzen müssen und dass parallel zur U5 beim Kinderarzt (ab 6. Monat) auch der erste 
Zahnarztbesuch ansteht. 
Daher bieten wir Ihnen in Form einer Fortbildung neueste Erkenntnisse, Informatives und Nützliches 
rund um den gesunden Kindermund als zusätzliche Qualifikation für Ihren Beruf an. Die Details finden 
Sie in der beiliegenden Fortbildungsbeschreibung. Dort erhalten Sie auch Antworten auf Ihre Fragen 
zur Umsetzung der Gruppenprophylaxe. 
 
 
Wir laden Sie herzlich ein, am 20. Juni 2024  in der Stadthalle Oberursel in der Zeit von 08:30 Uhr 
bis 17:00 Uhr unser Gast zu sein.  
 
 
Für Ihr leibliches Wohl sorgen wir mit einem zweiten Frühstück, einem Mittagessen und 
Getränken.  
 
Ihre Anmeldung auf dem beiliegenden Formular nehmen wir gerne bis zum 26. April 2024 entgegen.  
 
 
Bitte bringen Sie Ihren Ordner aus der BASIS-Fortbildung ab Mai 2022 mit. Falls Sie Ihren 
Ordner vorher erhalten haben, bekommen Sie bei dieser Fortbildung einen neuen. 
 
In der U3-Fortbildung werden Kenntnisse über die Struktur, Organisation und Umsetzung der 
Gruppenprophylaxe in Hessen vorausgesetzt. Inhaltlich sollte das Konzept 5 Sterne für gesunde 
Zähne, der Zuckerfreie Vormittag, die Elternarbeit sowie die KAIplus Systematik bekannt sein! Fehlen 
diese Kenntnisse, muss vor der Teilnahme an der U3-Fortbildung eine BASIS-Fortbildung besucht 
werden. 
 
Die Veranstaltung ist als Fortbildung zur Erlangung der BEP-Qualitätspauschale vom Hessischen 
Ministerium für Soziales und Integration (HMSI) anerkannt.  
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihr Arbeitskreis Jugendzahnpflege 
 
Nicole Segschneider + Alicia Fröhlich 
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